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	Наименование блюд и продуктов
	№ тех.

карты
	брутто

гр.
	нетто

гр.
	выход готового

блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	ккал

	1 день

	Завтрак

	Салат из свежих помидор с растительным маслом
	61
	
	
	80
	0,87
	6,77
	3,68
	80

	1) помидоры свежие
	
	68,9
	58,7
	
	
	
	
	

	2) лук репчатый
	
	19,07
	16
	
	
	
	
	

	3) масло растительное
	
	6,7
	6,7
	
	
	
	
	

	4) соль
	
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	

	Каша молочная рисовая (жидкая)
	330
	
	
	200/10
	4,98
	11,80
	32,14
	256

	1) крупа рисовая
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	2) молоко 3,2% жирности
	
	102
	102
	
	
	
	
	

	3) вода
	
	68
	68
	
	
	
	
	

	4) песок сахарный
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	5) соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	6) масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Напиток «Несквик»
	426
	
	
	200
	4,2
	4,8
	7,05
	87

	1) какао «Несквик»
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	2) молоко 3,2% жир.
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	3) вода
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	30
	30
	30
	2,07
	0,19
	14,31
	69

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	12.12
	23.56
	57.18
	492

	Обед

	Салат из свеклы с растительным маслом
	64
	
	
	80
	1,12
	6,73
	6,76
	92

	1) свекла
	
	94
	75,2
	
	
	
	
	

	2) масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	3) соль
	
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясом
	124
	
	
	250/15
	7,2
	5,44
	20
	161

	1) картофель
	
	150
	112,5
	
	
	
	
	

	2) масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	3) морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	4) лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	5) говядина
	
	32,4
	24
	
	
	
	
	

	6) соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	

	7) вода
	
	175
	175
	
	
	
	
	

	Рыба тушёная в томате с овощами
	239
	
	
	75/50
	12,86
	6,74
	6,13
	136

	1) филе рыбы (треска, пикша)
	
	95,3
	91,5
	
	
	
	
	

	2) вода или бульон
	
	18,5
	18,5
	
	
	
	
	

	3) морковь
	
	22,5
	18,5
	
	
	
	
	

	4) лук репчатый
	
	9,5
	8
	
	
	
	
	

	5) паста томатная
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	6) масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	7) песок сахарный
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	8) лавровый лист
	
	0,005
	0,005
	
	
	
	
	

	9) соль
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	Картофель отварной
	442
	
	
	150
	3,02
	4,92
	24,48
	159

	1) картофель
	
	200
	150
	
	
	
	
	

	2) масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	3) соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	60
	2,9
	0,5
	24,14
	115,6

	Фрукт - яблоко
	
	
	
	200
	0,68
	0,68
	50,06
	103,26

	Чай с сахаром и лимоном
	434
	
	
	200

15

7
	0,26
	0,05
	15,22
	59

	1) чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	2) сахарный песок
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	3) вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	4) лимон
	
	8
	7
	
	
	
	
	

	Итого за обед
	
	
	
	1387
	68,04
	25,06
	146,79
	825,86

	Всего 
	
	
	
	1947
	88,01
	55,13
	24,86
	1440,86

	2 день

	Завтрак

	Салат из свежих огурцов с растительным маслом
	59
	
	
	80
	0,59
	6,73
	1,92
	70,7

	1) огурцы свежие
	
	78,4
	74,13
	
	
	
	
	

	2) масло растительное
	
	6,67
	6,67
	
	
	
	
	

	3) соль
	
	0,4
	0,4
	
	
	
	
	

	Сырники с молоком сгущенным
	357
	
	
	150/30
	28,55
	20,93
	48,95
	498

	1) творог 9%
	
	135,9
	135
	
	
	
	
	

	2) мука пшеничная в/с
	
	19,95
	19,95
	
	
	
	
	

	3) яйцо (шт.)
	
	0,005
	0,005
	
	
	
	
	

	4) сахар- песок
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	

	5) масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	6) молоко сгущенное
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	7) соль
	
	0,9
	0,9
	
	
	
	
	

	Чай сладкий
	433
	
	
	200/15


	0,2
	0,05
	15,01
	57

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	35
	2,42
	0,23
	16,70
	80,5

	Итого за завтрак
	
	
	
	510
	31,76
	27,94
	82,58
	706,2

	Обед

	Салат из свёклы с растительным маслом
	64
	
	
	80
	1,12
	6,73
	6,76
	90,7

	1) свекла
	
	94
	75,2
	
	
	
	
	

	2) масло растительное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	3) соль
	
	0,8
	0,8
	
	
	
	
	

	Суп щи из свежей капусты с картофелем
	150
	
	
	250
	1,97
	5,32
	9,33
	94

	1) капуста бел. свежая
	
	62,5
	50
	
	
	
	
	

	2) картофель
	
	40
	30
	
	
	
	
	

	3) масло сливочное 
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	4) морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	5) лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	6) сметана 20% жир.
	
	
	5
	
	
	
	
	

	7) соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	

	8) вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	Мясо тушёное
	176
	
	
	75/75
	22,36
	2,66
	5,96
	137,5

	1) говядина
	
	141,25
	103,75
	
	
	
	
	

	2) морковь
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	3) лук
	
	5
	4
	
	
	
	
	

	4) паста томатная
	
	12
	12
	
	
	
	
	

	5) мука пшеничная в/с
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	6) соль
	
	0,7
	0,7
	
	
	
	
	

	Рис отварной
	448
	
	
	150
	3,81
	6,11
	38,61
	228

	1) крупа рисовая
	
	54
	54
	
	
	
	
	

	2) масло сливочное
	
	6,75
	6,75
	
	
	
	
	

	3) соль
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	4) вода
	
	32,4
	32,4
	
	
	
	
	

	Компот из сушеных яблок
	396
	
	
	200
	0,39
	-
	18,62
	74

	1) яблоки сушеные
	
	18
	18
	
	
	
	
	

	2) вода
	
	203
	203
	
	
	
	
	

	3) сахар - песок
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	
	
	60
	2,9
	0,5
	24,14
	115,6

	Итого за обед
	
	
	
	1110
	36.33
	21.32
	103.42
	739.8

	Всего 
	
	
	
	1620
	68.09
	49.26
	186
	1446

	3 день

	Завтрак

	Салат из тертой моркови с яблоками
	66
	
	
	80
	0,65
	6,83
	6,15
	88

	1) морковь
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	2) яблоки свежие
	
	47,6
	33,33
	
	
	
	
	

	3) масло растительное
	
	6,67
	6,67
	
	
	
	
	

	Суп молочный с макаронными изделиями
	132
	
	
	250
	5,65
	5,91
	21,06
	161

	1) молоко 3,2% жир.
	
	125
	125
	
	
	
	
	

	2) вода
	
	105
	105
	
	
	
	
	

	3) макаронные изделия
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	4) масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	5) сахар - песок
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	6) соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	35
	35
	35
	2,42
	0,23
	16,70
	80,5

	Чай сладкий
	433
	
	
	200
	0,2
	0,05
	15,01
	57

	1) чай сухой
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	2) сахар - песок
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	Итого за завтрак
	
	
	
	565
	9.08
	13.02
	59.32
	385.7

	Обед

	

	Салат из бел. капусты с огурцами
	44
	
	
	80
	1,36
	4,08
	7,65
	73,3

	1) капуста белокочанная свежая 
	
	68,8
	68,8
	
	
	
	
	

	2) огурцы свежие
	
	16,7
	16,7
	
	
	
	
	

	3) масло растительное
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	4) сахар - песок
	
	3
	3
	
	
	
	
	

	5)зелень
	
	0,18
	0,18
	
	
	
	
	

	6) соль
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	Суп щи из свежей капусты с картофелем и мясом отварным
	150
	
	
	250
	1,97
	5,32
	9,33
	94

	1) капуста белокочанная свежая
	
	62,5
	50
	
	
	
	
	

	2) картофель
	
	40
	30
	
	
	
	
	

	3) масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	4) морковь
	
	12,5
	10
	
	
	
	
	

	5) лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	6) сметана 20% жир.
	
	
	5
	
	
	
	
	

	7) соль
	
	0,25
	0,25
	
	
	
	
	

	8) вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	9) говядина
	
	44
	32,4
	
	
	
	
	

	Зразы с луком и яйцом «Школьные»
	159
	
	
	70
	10,20
	10,85
	9,80
	178,5

	1) говядина
	
	60,7
	44,3
	
	
	
	
	

	2) хлеб пшеничный
	
	9,33
	9,33
	
	
	
	
	

	3) вода
	
	12,8
	12,8
	
	
	
	
	

	4) лук репчатый
	
	14,47
	11,67
	
	
	
	
	

	5) масло сливочное
	
	6,5
	6,5
	
	
	
	
	

	6) яйцо
	
	1/8
	5
	
	
	
	
	

	7) сухари панировочные
	
	5,8
	5,8
	
	
	
	
	

	8) соль
	
	0,6
	0,6
	
	
	
	
	

	Греча рассыпчатая
	445
	
	
	150
	8,75
	6,62
	43,07
	27

	1) крупа гречневая 
	
	62,29
	62,29
	
	
	
	
	

	2) соль
	
	0,75
	0,75
	
	
	
	
	

	3) масло сливочное
	
	5,25
	5,25
	
	
	
	
	

	Компот из чернослива
	399
	
	
	200
	0,64
	-
	26,33
	106

	1) чернослив
	
	28
	28
	
	
	
	
	

	2) вода
	
	203
	203
	
	
	
	
	

	3) сахар - песок
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2,9
	0,5
	24,19
	115,6

	Итого за обед
	
	
	
	1030
	31,51
	31,91,
	120,46
	658.1

	Всего 
	
	
	
	1615
	40.59
	44.93
	179.78
	1053.8

	4 день

	Завтрак

	Помидор свежий порционно
	14
	
	
	80
	0,88
	0,16
	3,04
	19,2

	1) помидор
	
	94,4
	80
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная (жидкая)
	328
	
	
	200/10
	5,96
	11,80
	31,02
	254

	1) крупа манная
	
	29,8
	29,8
	
	
	
	
	

	2)молоко 3,2% жир.
	
	102
	102
	
	
	
	
	

	3) вода
	
	33,9
	33,9
	
	
	
	
	

	4) сахар - песок
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	5) соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	6) масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Напиток кофейный молочный
	422
	
	
	200
	1,4
	1,6
	22,31
	105

	1) кофейный напиток «Старая мельница
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	2) сахар- песок
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	3) молоко 3,2% жир.
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	4) вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	35
	2,42
	0,23
	16,7
	80,5

	Итого за завтрак
	
	
	
	540
	10.97
	13.79
	73,07
	458.7

	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Радость»
	34
	
	
	80
	1,84
	0,56
	16,4
	76

	1) морковь
	
	60
	48
	
	
	
	
	

	2) курага
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	3) сахар - песок
	
	8
	8
	
	
	
	
	

	4) йогурт 3,2% жир.
	
	16
	16
	
	
	
	
	

	Борщ сибирский с фрикадельками
	99
	
	
	250/20
	8,31
	7,89
	16,28
	170

	1) свекла
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	2) капуста белокочанная свежая 
	
	25
	20
	
	
	
	
	

	3) картофель
	
	13,25
	10
	
	
	
	
	

	4) фасоль
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	5) морковь
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	6) лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	7) масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	8) томат пюре
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	

	9) чеснок свежий
	
	1,25
	1
	
	
	
	
	

	10) сахар-песок
	
	2,5
	2,5
	
	
	
	
	

	11) вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	12) соль
	
	0,5
	0,5
	
	
	
	
	

	13) сметана 20% жир.
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Фрикадельки:

Говядина (котлетное мясо)
	
	30,98
	22,8
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	2,38
	2
	
	
	
	
	

	вода
	
	2,0
	2,0
	
	
	
	
	

	Яйцо (шт)
	
	1/25
	1,6
	
	
	
	
	

	Печень по строгановски (говяжья)
	181
	
	
	75/75
	21,24
	16,2
	5,84
	255

	1) печень говяжья
	
	133,5
	111
	
	
	
	
	

	2) масло сливочное
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	3) сметана 20% жир.
	
	16,88
	16,88
	
	
	
	
	

	4) мука пшеничная в/с
	
	5,06
	5,06
	
	
	
	
	

	5) бульон или вода
	
	50,63
	50,63
	
	
	
	
	

	6) лук репчатый
	
	17,85
	15
	
	
	
	
	

	7) масло сливочное
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	8) паста томатная
	
	2,25
	2,25
	
	
	
	
	

	9) соль
	
	1,5
	1,5
	
	
	
	
	

	Вермишель отварная
	447
	
	
	150
	5,48
	4,98
	34,88
	211,5

	1) вермишель
	
	50,93
	50,93
	
	
	
	
	

	2)масло сливочное
	
	5,25
	5,25
	
	
	
	
	

	3) соль
	
	7,5
	7,5
	
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок
	394
	
	
	200
	0,21
	0,21
	15,27
	62

	1) яблоки свежие
	
	61,3
	54
	
	
	
	
	

	2) сахар-песок
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	3) вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2,9
	0,5
	24,14
	115,6

	Итого за обед
	
	
	
	1110
	39,98
	30,34
	112,81
	890.1

	Всего 
	
	
	
	1665
	48.84
	52,83
	185.88
	1349.8

	Наименование блюд и продуктов
	№ технолог.карты
	.брутто гр.
	Нетто гр.
	Выход гр.
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал.

	5 день

	Завтрак

	Салат «Школьные годы»
	     38
	
	
	80
	0.95
	4.09
	2.81
	52

	1.помидоры свежие
	
	23.47
	20
	
	
	
	
	

	2.огурцы свежие
	
	36.7
	29.33
	
	
	
	
	

	3.капуста белокочанная свежая
	
	34.4
	27.47
	
	
	
	
	

	4.масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	5.соль
	
	0.8
	0.8
	
	
	
	
	

	Сырники с молоком сгущённым
	357
	
	
	150/30
	28.55
	20.93
	48.95
	498

	1.творог 9%
	
	135.9
	135
	
	
	
	
	

	2.мука пшеничная 1с.
	
	19.95
	19.95
	
	
	
	
	

	3.яйцо(шт.)
	
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	

	4.сахар-песок
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	5.масло сливочное
	
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	

	6.молоко сгущённое с сахаром
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	7.соль
	
	0.9
	0.9
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром и лимоном
	434
	
	
	200/15/7
	0.26
	0.05
	15.22
	59

	1.чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	200.0
	200.0
	
	
	
	
	

	4.лимон
	
	8.0
	7.0
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	35
	2.42
	0.23
	16.7
	80.5

	итого за завтрак :
	
	
	
	
	32.18
	25.3
	83.68
	689.5

	Обед

	Салат «Пёстрый»
	31
	
	
	80
	0.88
	4.13
	9.59
	78.7

	1.свекла
	
	66.7
	53.3
	
	
	
	
	

	2.яблоки свежие
	
	31.07
	21.73
	
	
	
	
	

	3.сахар-песок
	
	2.7
	2.7
	
	
	
	
	

	4.масло растительное
	
	4.
	4
	
	
	
	
	

	Суп горохом и   мясом картофельный с отварным
	118
	
	
	250/20
	11.2
	9.28
	19.88
	210

	1.картофель
	
	66.75
	50
	
	
	
	
	

	2.горох
	
	20.25
	20.0
	
	
	
	
	

	3.масло сливочное
	
	5.0
	5.0
	
	
	
	
	

	4.лук репчатый
	
	12.0
	10.0
	
	
	
	
	

	5.морковь
	
	12.5
	10.0
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	0.25
	0.25
	
	
	
	
	

	7.вода
	
	175.0
	175.0
	
	
	
	
	

	8.мясо говядина
	
	44
	32.4
	
	
	
	
	

	Сосиска молочная отварная
	188
	
	
	70
	11.2
	15.4
	0.08
	172.2

	Капуста тушёная с маслом сливочным
	439
	
	
	150/5
	3.56
	4.53
	15.09
	115.5

	Кисель плодово-ягодный
	383
	
	
	200
	-
	-
	9.98
	119

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2.90
	0.5
	24.14
	115.6

	Итого за обед
	
	
	
	
	29.74
	33.84
	78.76
	811.5

	Всего:
	
	
	
	
	61.92
	59.14
	162.46
	1506.5

	6 день

	Завтрак

	Салат из свежих помидор с маслом растительным
	61
	
	
	80
	0.87
	6.77
	3.68
	129.3

	1.помидоры свежие
	
	68.93
	58.67    
	.
	
	
	
	

	2.лук репчатый
	
	19.07
	16.0
	
	
	
	
	

	3.масло растительное
	
	6.67
	6.67
	
	
	
	
	

	4.соль
	
	0.8
	0.8
	
	
	
	
	

	Каша молочная «Дружба»
	327
	
	
	250/10
	7.33
	15.05
	41.45
	330

	1.крупа пшено
	
	23.8
	23.8
	
	
	
	
	

	2.крупа рис
	
	17.5
	17.5
	
	
	
	
	

	3.молоко 3.2%
	
	118.75
	118.75
	
	
	
	
	

	4.вода
	
	87
	87
	
	
	
	
	

	5.сахар-песок
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	1.25
	1.25
	
	
	
	
	

	7.масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром и лимоном
	434
	
	
	200/15/7
	0.26
	0.05
	15.22
	59

	1.чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	200.0
	200.0
	
	
	
	
	

	4.лимон
	
	8.0
	7.0
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	
	
	35
	2.42
	0.23
	16.7
	80.5

	Итого за завтрак
	
	
	
	
	10,88
	22,1
	77,05
	598,8

	Салат из свежих огурцов с маслом растительным
	59
	
	
	80
	0.59
	6.73
	1.92
	70.7

	1.огурцы свежие
	
	78.4
	74.13
	
	
	
	
	

	2.масло растительное
	
	6.67
	6.67
	
	
	
	
	

	3.соль
	
	0.4
	0.4
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясом
	124
	
	
	250/15
	7.2
	5.44
	20
	161

	1.картофель
	
	150
	112.5
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	5.0
	5.0
	
	
	
	
	

	3.морковь
	
	12.5
	10
	
	
	
	
	

	4.лук репчатый
	
	12.0
	10.0
	
	
	
	
	

	5.говядина 
	
	32.4
	24
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	0.25
	0.25
	
	
	
	
	

	7.вода
	
	175
	175
	
	
	
	
	

	Рыба запечённая с морковью
	230
	
	
	100/100
	23.80
	18.74
	8.86
	300

	1.треска(пикша)филе
	
	127
	122
	
	
	
	
	

	2.лук репчатый
	
	20.4
	17.2
	
	
	
	
	

	3.морковь
	
	25
	20.0
	
	
	
	
	

	Соус сметанный:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана20%
	
	25.0
	25.0
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная 1с.
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	
	75.0
	75.0
	
	
	
	
	

	4.масло растительное
	
	10.0
	10.0
	
	
	
	
	

	5.сыр сычужный твёрдых сортов
	
	10.0
	10.0
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	2.0
	2.0
	
	
	
	
	

	Картофель отварной
	442
	
	
	150
	3.02
	4.92
	24.48
	159

	1.картофель
	
	200
	150
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	3.соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2.9
	0.5
	24.14
	115.6

	Сок абрикосовый
	
	200
	200
	200
	
	
	
	110

	мандарин
	
	
	
	200
	
	
	
	90

	Итого за обед:
	
	
	
	
	37.51
	36.33
	79.4
	1006.3

	Всего за день:
	
	
	
	
	51.31
	64.55
	139.71
	1628.3

	7 день

	Завтрак

	Салат из тёртой моркови с яблоками
	66
	
	
	80
	0.65
	6.83
	6.15
	88

	1.морковь
	
	50
	40
	
	
	
	
	

	2.яблоки свежие
	
	47.6
	33.3
	
	
	
	
	

	3.масло растительное
	
	6.7
	6.7
	
	
	
	
	

	Каша вязкая молочная пшённая
	323
	
	
	200/10
	8.18
	12.8
	42.46
	318

	1.крупа пшено
	
	48.2
	48.2
	
	
	
	
	

	2.молоко3.2%
	
	92.6
	92.6
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	62
	62
	
	
	
	
	

	4.сахар-песок
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	5.соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	6.масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Напиток «Несквик»
	426
	
	
	200
	4.2
	4.8
	7.05
	87

	1.напиток «Несквик»
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	2.молоко3.2%
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	35
	35
	35
	2.42
	0.23
	16.7
	80.5

	Итого за утро
	
	
	
	
	15.45
	24.66
	72.36
	572.7

	Обед

	Салат из свежих помидор с растительным маслом
	61
	
	
	80
	0.87
	6.77
	3.68
	80

	1.помидоры свежие
	
	68.9
	58.7
	
	
	
	
	

	2.лук репчатый
	
	19.07
	16
	
	
	
	
	

	3.масло растительное
	
	6.6
	6.6
	
	
	
	
	

	4.соль
	
	0.8
	0.8
	
	
	
	
	

	Суп щи из свежей капусты с картофелем и мясом говядиной
	150
	
	
	250/20
	7.69
	9.86
	9.47
	158

	1.капуста белокочанная свежая
	
	62.5
	50
	
	
	
	
	

	2.картофель
	
	40
	30
	
	
	
	
	

	3.масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	4.морковь
	
	12.5
	10
	
	
	
	
	

	5.лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	6.сметана20%
	
	
	5
	
	
	
	
	

	7.соль
	
	0.25
	0.25
	
	
	
	
	

	8.вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	9.мясо говядина
	
	44
	32.4
	
	
	
	
	

	Котлета полтавская 
	172
	
	
	75
	15.07
	20.19
	6.2
	268

	1.говядина
	
	106
	78
	
	
	
	
	

	2.вода
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	3.чеснок свежий
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	4.сухари панировочные
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	5.шпиг
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	6.масло сливочное
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	7.соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Рис отварной
	448
	
	
	150
	3.81
	6.11
	38.61
	228

	1.крупа рисовая
	
	54
	54
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	6.75
	6.75
	
	
	
	
	

	3.соль
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	4.вода
	
	43.2
	43.2
	
	
	
	
	

	Компот из кураги
	389
	
	
	200
	1.3
	
	23.73
	96

	1.курага
	
	25
	25
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	203
	203
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2.9
	0.5
	24.14
	115.6

	Итого за обед:
	
	
	
	
	29.75
	42.43
	108.19
	865.17

	Всего за день:
	
	
	
	
	47.09
	68.09
	194.23
	1600.6

	8  день

	Завтрак

	Каша молоч ная рисовая(жидкая)
	330
	
	
	200/10
	4.98
	11.8
	32.14
	256

	1.крупа рисовая
	
	29.8
	29.8
	
	
	
	
	

	2.молоко
	
	102
	102
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	68
	68
	
	
	
	
	

	4.сах.пессок
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	5.соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	6.масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром
	433
	
	
	200/15
	0.2
	0.05
	15.01
	57

	1.чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	4.лимон
	
	8
	7
	
	
	
	
	

	Масло сливочное порционное
	9
	
	
	10
	0.05
	8.25
	0.08
	75

	Хлеб пшеничный
	
	35
	35
	35
	2.42
	0.23
	16.7
	80.5

	Итого за утро:
	
	
	
	
	7.65
	31.95
	63.93
	451.5

	                                                                      Обед

	Салат витаминный с маслом растительным
	40
	
	
	80
	0.96
	4.12
	8.71
	74.7

	1.капуста белокочанная свежая
	
	46.7
	37.3
	
	
	
	
	

	2.морковь
	
	15.07
	12
	
	
	
	
	

	3.яблоки свежие
	
	22.7
	20
	
	
	
	
	

	4.сахар-песок
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	5.масло растительное
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	0.8
	0.8
	
	
	
	
	

	Суп-лапша с мясом
	108
	
	
	250/20
	10
	7.3
	15.82
	170

	1.мясо говядина
	
	44
	32.4
	
	
	
	
	

	2.вермишель
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	3.масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	4.морковь
	
	12.5
	10
	
	
	
	
	

	5.лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	0.25
	0.25
	
	
	
	
	

	7.вода
	
	237.5
	237.5
	
	
	
	
	

	Гуляш
	155
	
	
	75/75
	20.19
	8.78
	5.99
	183.75

	1.говядина
	
	160.5
	118.5
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	3.томатная паста
	
	5.4
	5.4
	
	
	
	
	

	4.Мука пшеничная 1с.
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	5.Лук репчатый
	
	27
	22.5
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Макаронные изделия отварные
	447
	
	
	150
	5.48
	4.98
	34.88
	211.5

	1.макаронные изделия
	
	50.93
	50.93
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	5.25
	5.25
	
	
	
	
	

	3.соль
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок
	394
	
	
	200
	0.21
	0.21
	15.27
	62

	1.яблоки свежие
	
	61.3
	54.
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2.9
	0.5
	24.14
	115.6

	Итого за обед:
	
	
	
	
	39.74
	25.89
	104.81
	817.55

	За день:
	
	
	
	
	47.39
	57.84
	168.74
	1379.11

	9 день

	Завтрак

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец свежий
	12
	
	
	80
	.64
	0.08
	2.08
	11.2

	Каша молочная манная(жидкая)
	327
	
	
	200/10
	5.86
	12.04
	33.16
	264

	1.крупа манная
	
	29.8
	29.8
	
	
	
	
	

	2.молоко3.2%
	
	102
	102
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	67.8
	67.8
	
	
	
	
	

	4.сахарный песок
	
	6
	6
	
	
	
	
	
	

	5.соль
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	

	6.масло сливочное
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Сосиска отварная
	188
	
	
	70
	11.2
	15.4
	0.08
	172.2

	Чай с сахаром
	433
	
	
	200/15
	0.2
	0.05
	15
	57

	1.чай
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	2.песок сахарный
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	
	35
	35
	35
	2.42
	0.23
	16.7
	80.5

	Итого:
	
	
	
	
	20.32
	27.8
	67.02
	584.9

	Обед

	Салат из свежих помидор с маслом растительным
	61
	
	
	80
	0.87
	6.77
	3.68
	80

	1.помидоры свежие
	
	68.9
	58.7
	
	
	
	
	

	2.лук репчатый
	
	19.07
	16
	
	
	
	
	

	3.масло растительное
	
	6.67
	6.67
	
	
	
	
	

	4.соль
	
	0.8
	0.8
	
	
	
	
	                       

	Суп  рассольник с мясом 
	105
	
	
	250/15
	6.71
	6.31
	14.29
	144

	1.говядина
	
	32.4
	24
	
	
	
	
	

	2.вода
	
	187.5
	187.5
	
	
	
	
	

	3.картофель
	
	100
	75
	
	
	
	
	

	4.масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	5.морковь
	
	12.5
	10
	
	
	
	
	

	6.лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	 7.огурцы солёные  
	
	25
	15
	
	
	
	
	

	8.сметана20%
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	Печень говяжья по строгановски
	181
	
	
	75/75
	21.24
	16.2
	5.84
	255

	1.печень говяжья
	
	133.5
	111
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	9
	9
	
	
	
	
	

	Соус сметанный:
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сметана20%
	
	16.88
	16.88
	
	
	
	
	

	Мука пшеничная1с.
	
	5.06
	5.06
	
	
	
	
	

	Бульон или вода
	
	50.6
	50.6
	
	
	
	
	

	3.лук репчатый
	
	17.5
	15
	
	
	
	
	

	4.масло сливочное
	
	1.5
	1.5
	
	
	
	
	

	5.Паста томатная
	
	2.25
	2.25
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	1.5
	1.5
	
	
	
	
	

	Картофельное пюре
	443
	
	
	200
	4.32
	7.46
	29.4
	208

	1.картофель
	
	228
	171
	
	
	
	
	

	2.молоко3.2%
	
	31.6
	31.6
	
	
	
	
	

	3.масло сливочное
	
	7
	7
	
	
	
	
	

	4.соль
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	Чай с сахаром и лимоном
	434
	
	
	200/15/7
	0,26
	0,05
	15,22
	59

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2.9
	0.5
	24.14
	115.6

	Итого за обед:
	
	
	
	
	36.3
	73.33
	92,57
	861.6

	Всего:
	
	
	
	
	56.62
	101.13
	159.59
	1446.5

	10 день

	Завтрак

	Морковь с сахаром
	11
	
	
	80
	0.99
	0.07
	9.52
	41.33

	1.морковь
	
	100
	76.8
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	4
	4
	
	
	
	
	

	Омлет из яиц
	364
	
	
	110
	11,04
	18,4
	2,04
	218

	1,яйцошт,
	
	2
	80
	
	
	
	
	

	2.молоко
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	3.масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	4.соль
	
	0.6
	0.6
	
	
	
	
	

	1.чай
	
	1.0
	1.0
	
	
	
	
	

	2.сахар
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	200
	200
	
	
	
	
	

	Напиток «Несквик»
	426
	
	
	200
	4,2
	4,8
	7,05
	87

	1) какао «Несквик»
	
	15
	15
	
	
	
	
	

	2)молоко 3,2% жир.
	
	150
	150
	
	
	
	
	

	3)вода
	
	50
	50
	
	
	
	
	

	  Хлеб пшеничный
	
	35
	35
	35
	2.42
	0.23
	16.7
	80.5

	Итого за завтрак:
	
	
	
	
	18.65
	23.5
	35.31
	366.83

	Обед

	Салат из свеклы с апельсинами 
	62
	
	
	80
	1.8
	0.71
	5.8
	41.33

	1.свекла
	
	42.67
	34.13
	
	
	
	
	

	2.морковь
	
	16.6
	13.3
	
	
	
	
	

	3.апельсин
	
	20
	13.3
	
	
	
	
	

	4.йогурт3.2%
	
	20
	20
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с мясными фрикадельками
	123
	
	
	250/20
	6.67
	6.99
	18.45
	167

	1.картофель
	
	133.2
	100
	
	
	
	
	

	2.масло сливочное
	
	5
	5
	
	
	
	
	

	3.морковь
	
	12.5
	10
	
	
	
	
	

	4.лук репчатый
	
	12
	10
	
	
	
	
	

	5.томатное пюре
	
	2.5
	2.5
	
	
	
	
	

	6.вода
	
	175
	175
	
	
	
	
	

	Фрикадельки:
	
	
	
	
	
	
	
	

	говядина
	
	31
	22.8
	
	
	
	
	

	Лук репчатый
	
	2.38
	2.0
	
	
	
	
	

	Яйцо(шт.)
	
	1/25
	1.6
	
	
	
	
	

	вода
	
	2.0
	2.0
	
	
	
	
	

	соль
	
	0.25
	0.25
	
	
	
	
	

	Котлета «Здоровье»
	163
	
	
	75
	11.97
	10.4
	6.71
	169.5

	1.говядина
	
	75
	55.5
	
	
	
	
	

	2.лук репчатый
	
	5.4
	4.5
	
	
	
	
	

	3.морковь
	
	12
	9
	
	
	
	
	

	4.молоко3.2%
	
	10.5
	10.5
	
	
	
	
	

	5.яйцо
	
	
	6
	
	
	
	
	

	6.соль
	
	1.35
	1.35
	
	
	
	
	

	7.сухари панировочные
	
	7.5
	7.5
	
	
	
	
	

	8.масло сливочное
	
	4.5
	4.5
	
	
	
	
	

	Запеканка рисовая с творогом и молоком сгущённым 
	254
	
	
	100/30
	7.73
	6.82
	45.99
	275

	1.крупа рисовая
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	2.вода на кашу
	
	62
	62
	
	
	
	
	

	3.творог9%
	
	16.2
	16
	
	
	
	
	

	4.яйцо
	
	1/10
	4
	
	
	
	
	

	5.песок сахарный
	
	6
	6
	
	
	
	
	

	6.масло сливочное
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	7.сухари панировочные
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	8.сметана20%
	
	2
	2
	
	
	
	
	

	9.соль
	
	0.5
	0.5
	
	
	
	
	

	10.молоко сгущённое
	
	30
	30
	
	
	
	
	

	Компот из свежих яблок
	394
	
	
	200
	0,21
	0,21
	15,27
	62

	1.яблоки свежие
	
	61.3
	54
	
	
	
	
	

	2.сахар-песок
	
	10
	10
	
	
	
	
	

	3.вода
	
	172
	172
	
	
	
	
	

	Хлеб ржаной
	
	60
	60
	60
	2.9
	0.5
	24.14
	115.6

	Итого за обед:
	
	
	
	
	31.28
	25.63
	116.36
	830.43

	Всего:
	
	
	
	
	49,93
	49.13
	151.67
	1197.26


